
Bewahren Sie  
	   Ihre Fruchtbarkeit

Social Egg Freezing



Was ist Social Egg Freezing?

Social Egg Freezing, auch Non-medical Egg 
Freezing, bezeichnet das vorsorgliche Einfrieren 
(Kryokonservieren) von unbefruchteten Eizellen. 
Es ermöglicht Frauen, ihre Eizellen in jungen Jahren 
und damit in guter biologischer Qualität einfrieren 
zu lassen, um später, wenn der Zeitpunkt für eine 
Schwangerschaft persönlich oder beruflich passt, 
darauf zurückzugreifen.

Warum Social Egg Freezing?

Mit zunehmendem Alter nimmt die Fruchtbarkeit 
der Frau ab. Viele Frauen entscheiden sich heute 
bewusst dafür, ihre Familienplanung flexibel zu ge­
stalten – z.B. aus beruflichen Gründen, wegen eines 
fehlenden Partners oder des Wunsches, erst später 
Mutter zu werden. Social Egg Freezing gibt Ihnen 
diese Freiheit, ohne auf biologische Gegebenheiten 
achten zu müssen. Sie können sich so eine gute 
Schwangerschaftschance und eine niedrige Fehl­
geburtenrate bis ins höhere Alter bewahren. 

Vorteile von Social Egg Freezing
•	�Erhalt der Fruchtbarkeit und niedrige  

Fehlgeburtenrate bei guter Eizellqualität



Wie läuft die Behandlung ab ?

Beratung und Untersuchung 
Gemeinsam klären wir Ihre individuelle  
Situation und alle medizinischen Fragen.

Hormonelle Stimulation 
Über ca. 7–12 Tage werden die Eierstöcke 
zur Eizellreifung mit Hormonen angeregt.

Eizellentnahme 
Die Eizellen werden unter leichter Narkose  
transvaginal (durch die Scheidenwand) 
entnommen. Dabei entstehen keine sicht­
baren Narben.

�Kryokonservierung 
Die gewonnenen Eizellen werden schock­
gefroren (vitrifiziert) und bei -196°C in 
flüssigem Stickstoff langfristig gelagert. 
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•	�Mehr Freiheit und Flexibilität in der Familien- 
planung

•	�Entlastung von „der biologischen Uhr, die tickt“



www.fertilitycenter.de

Wann ist der beste Zeitpunkt? 

Aus medizinischer Sicht ist das ideale Alter zwi­
schen 25 und 35 Jahren – je jünger die Eizellen, 
desto höher sind die späteren Erfolgschancen 
beim Schwangerwerden. 

Kosten & Finanzierung

Die Behandlungskosten werden aktuell nicht von 
den Krankenkassen übernommen. Wir beraten Sie 
gerne transparent zu allen Kosten und möglichen  
Finanzierungsmodellen.

Vertrauensvolle Betreuung

In unserem Kinderwunschzentrum fertilitycenter  
Schleswig-Holstein begleiten wir Sie mit medizini­
scher Expertise, Empathie und höchster Sorgfalt 
durch alle Schritte des Social Egg Freezing. Ihre 
Entscheidung steht für Selbstbestimmung und 
Verantwortungsbewusstsein – wir sind dabei an 
Ihrer Seite!

•	Medizinisch erprobte Methode 

•	�Begleitung durch unser kompetentes und  
erfahrenes Team



Unser Kinderwunschzentrum ist Teil von 
FertiPROTEKT, einem Netzwerk, das sich auf 
den Erhalt der Fruchtbarkeit (Fertilitätspro tek-
tion) bei Menschen spezialisiert hat, die sich 
einer fertilitätsschädigenden Therapie (z.B. 
einer Chemotherapie) unterziehen müssen. 

Um Ihnen das erste Kennenlernen und ein unver­
bindliches Erstgespräch ohne lange Anfahrt zu 
ermöglichen, haben wir die Videosprechstunde
für Sie eingerichtet. 

Treff en Sie Ihre Ärztin ganz unkompliziert online 
zu einem persön lichen Gespräch. 

Bei Interesse melden Sie sich bei uns!

Kinderwunschberatung in der 
Videosprechstunde
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Lassen Sie sich beraten 
Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches 
Beratungsgespräch. Nutzen Sie dafür einfach 
unser Online­Formular oder rufen Sie uns an! 

www.fertilitycenter.de/termin
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Hier fi nden Sie uns:
Standort Kiel 
Gesundheitszentrum Kiel­Mitte 
Prüner Gang 15 | 24103 Kiel
Tel. 0431 9741333 | Fax 0431 9741389

Standort Flensburg 
Gesundheitszentrum Mølledam 
Bahnhofstr. 23 c | 24937 Flensburg
Tel. 0461 5050620 | Fax 0461 5050622

Standort Neumünster 
abts+partner Frauenärzte Neumünster 
Kuhberg 1 | 24534 Neumünster
Tel. 04321 94190670 | Fax 04321 48049

Standort Rendsburg 
abts+partner Frauenärzte am Paradeplatz 
Königinstr. 1 | 24768 Rendsburg
Tel. 04331 59190921 | Fax 04331 59190924


